
 

2.                            

        

                             ,    

                                  

            ,           .         

                      . మ           

                      ,         మ   

                మ           .            

                       మ           

               . 

 మ                       

    : 

•                              

                               

       

•  మ                   ;         , 

   5         ,          మ       

      ...                         

      . 

•                           

                              . 

•                                

            . 

•                -                

          .      

 

  

 మ                    ; 

'           ’          

         మ                  

              ,    ‘             

     ‘                   . 

                      ,              

                                 

      .                    ,         

         . 

 

 

                                    

        .                           

            .                  మ   . 

          మ                : 

          మ       . 

•                            

                

                      . 

•                            

                       . 

•                         

        . 

•                      . 

•   మ                        

        . 

• ఈ  మ                  , 

  :  ళ     ,       ళ   ,        

     ,             /     . 

• ఈ  మ                ,      

                 ,    

         /              

      . 

•            . 

•        . 

•              మ          

     . 

• ఈ              ,            

             ,    ళ   

                 . 
 

                  : 

•                           

           మ               

              

•                                

        

•                           మ   

               

 

 

 

                     
 

                        (SEN-I) – SEN-India  మ 

                                      

                .             

          : 

spiritualemergencenetwork.india@gmail.com , 
www.spiritualemergencenetwork.org/india 
 

                 మ                

          మ                     మ   

                  ,      11         9 

-English: +91-040         اردو      :        ,   

66202000 , +91-040-66202001     : 

roshnihelp@gmail.com  
 

iCALL - i              మ                 

                         .      08:00 

        10:00    ,  మ                 . 

     ,       ,    ,      , English: +91-022-25521111,          

+91-9152987821,      : icall@tiss.edu 
 

    -         మ                   

          మ   మ              2 -     

       :      , English: +91-9820466726 

    : aasrahelpline@yahoo.com 
 

           -                          

                                   

మ                               +91 84229 

84528 / +91 84229 84529 / +91 84229 84530 4 PM     10 PM (    

   )              English,       

talk2samaritans@gmail.com            . 

https://www.samaritansmumbai.org/  
 

     :                            

             మ                 -

                       10:00         10:00 

    

       .                English: +91-033-40447437 

+91-9088030303     : lifelinekolkata@gmail.com  
 
 
 

              మ           ISEN  

          : www.spiritualemergencenetwork.org. 

ఈ                   మ            

       ISEN          మ               

Icarus               . 

మ     మ     మ                 

www.spiritualemergencenetwork.org          ,    

                 మ            

       . 

 

 
 

Spiritual Emergence Network 

                    
 

           ;  
                     
 

                                    

మ                         మ   

                             

         
 

'                                    

                 ,                

                   
 

ఈ                         మ     

                            

                             

                             

        
 

మ                           

       మ                        

   ,           మ                

                 
 

ఈ  మ    మ   మ                

     మ                       

మ                  

                మ       
 

                    మ       

                       మ    

                                 

                            

                       ళ     
 

                              

                              - 

                                

                      
 

                 మ   మ   

                 మ             

       

 

 

 

mailto:spiritualemergencenetwork.india@gmail.com
mailto:roshnihelp@gmail.com
mailto:icall@tiss.edu
mailto:aasrahelpline@yahoo.com
mailto:talk2samaritans@gmail.com
https://www.samaritansmumbai.org/
mailto:lifelinekolkata@gmail.com


          
 

 

 

1.              మ     -           

      మ            

                   -    మ   మ     

            మ                   

          మ     . 
 

2.  మ       '           '   మ      

మ                 మ          . 

'   '       మ                 

                                 

    . 
 

3.                           

                               

                        ,       

          మ                 

     . 
 

4.                      .   :    

                  ,         

                                

          .                

    ;      ,       మ         

                     . 
 

5.                         -      

   మ  /              /          

            మ                  

    .        ,                   

                      మ    

          . 
 

6.                 (      /      /     / 

             ,           ). 

 

7.                -                  

/     మ                

        .                         

                 ,             

                             

                    . 
 

8.                       ;      మ   

       . 
 

9.                      ,      

       మ                . 
 

10.                                

మ                       

             . 
 

11.        - మ               మ    

        మ                       

          . 
 

12.                           

                            ,   . 

     ,       ,      ,      ,       , 

    ,    . 
 

13.                మ     

       ,                            

                మ      . 

 

 

     
 

                                

                              

                     మ         

      
 

                            

                               

                          మ   

                                 

                     మ         

                              ఈ 

            -                 

                                  

మ         
 

        మ                         

                                 

                                  

                                మ   

                        మ        

                                

                          . 
 

                                 

                                 

                                   

                                   

              

   మ            మ           

          :                      

మ          
 

                           మ   

             మ                  

                      మ            

         మ                     

       
 

 

       
 

                                 

                                   

                             

                           మ    

                                     

                                 

                                

మ                             

                        .  

 

                             

                             

                                  

                               

                              

                     

                     

 

 

 

 

      
 

             మ                     

     ళ                             

         మ                   

                           

                                    

           మ               ళ      

   మ   మ      మ           
 

    ఈ                          

   - 
 

                             

                             

                                

         
 

              ళ     
 

                             

                      

                            

మ                              
 

              మ      మ      - 

           మ               

                        
 
 

   మ  
 

                                

                                    

                      మ      

                         మ  

    మ                    మ    : 

                  -               

                                 

                                 

 

             
 

                                

                        మ       : 

                మ                   

  మ                   

 

     
 

ఈ  మ               ళ            

                              మ   

     ళ             ళ       

                            

                             

మ                -         

                                   

                               

      మ                     

మ                                

                             

 

 

         మ              : 

   మ          మ                   

     మ          మ               

                                   

                                

మ                           

              మ                       

                                

మ     

                  మ                

                              

                                

మ                               

                                       

     మ                       

                             

                           . 

                                    

                             .  

 మ     ళ    -                     

                        మ         

                          
 

             మ         : 
 

                                       

                మ                

 మ                        మ   

                                 

     ఈ                         

         .                  -     

          మ                

        మ                    - 

           ! 
 

                                  

                    
 

                             

                         ఈ      

             ,     మ              

                                    

                                 

                మ             

               ,                

                                  

           మ                       

                              

           మ                         

            

 


